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因入讀其他中學人數眾多，名單未能盡錄

師資

獲分配中學名稱 入讀人數

迦密柏雨中學 8

聖公會莫壽增會督中學 11

恩主教書院 10

王肇枝中學 6

南亞路德會沐恩中學 2

入讀本區較有名之中學

獲分配中學名稱 入讀人數

聖士提反書院 1

沙田崇真中學 1

聖公會曾肇添中學 2

培僑書院 1

香港華人基督教聯會真道書院 1

沙田官立中學 1

賽馬會體藝中學 1

東華三院甲寅年總理中學 1

天主教郭得勝中學 1

聖母無玷聖心書院 1

入讀他區較有名之中學

2023-2024 年度升中派位結果

2023-2024 年度本校教師學歷 2023-2024 年度本校教師年資
120%

100%
100%

24.50%

98%

80%

60%

40%

20%

0%

53.30%

教育文憑 學士 碩士或博士以上 特殊教育培訓 0-4 年 5-9 年 10 年以上

14%
5-9 年

電腦室

校園設備
    為了讓學生能在優良的環境下學習，本校增添了課室的

設備，如於各課室增設內置程式互動電視，以配合電子學習。

此外，本校更增設 STEAM LAB 作為跨學科的教學實驗室，專

注於科學、科技、工程、藝術和數學這五個領域，讓學生可

以將不同學科的知識融會貫通，培養創新思維和解決問題的

能力。再者，本校更完善了電腦室設備，為學生創造更優良

的學習環境。

STEAM LAB

課室電子
觸碰屏幕

派位成績理想！

入讀第一至第三志
願百分率：90%

0-4 年
53%

33%
10 年以上
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傳媒報導

本校應教育局邀請拍攝《小學教育課程指引系列》：「課業政策齊優化 創造空間樂成長」。本校設導修課，讓學生盡

量在學校完成功課，使學生在課後能夠得到均衡發展，達致全人教育。教師更可善用導修課即時跟進學生的學習情況，

促進學生學習。本校每年更會就家課政策作出調整，並以學生成長和有效學習為依歸。此外，本校家長更與學校積極配

合，為學生創造「留白」的生活空間，讓學生發展多元潛能，身心得到全面而均衡的發展。

獲教育局邀請拍攝《小學教育課程指引系列》
影片連結： 

2024 年 5 月 31 日，陳詠賢校長接受《教育之道》訪問，內容

主要圍繞「小一叩門貼士」。校長分享幼稚園學生遞交報名申請

表及個人資料後，會由校方安排分組約見學生。面試一般會由詢

問學生簡單的問題或讓他們看圖說故事，評量學生說話表達的能

力。老師亦會在課室中提供圖書、棋藝、小遊戲及畫紙等給學生

進行活動，並從旁觀察他們是否喜歡閱讀、表現禮讓、合群等。

如學生表現理想，老師會將適合的學生推薦給校長

進行第二輪面試。在面試過程中，家長須對本校有

一定瞭解，並表達選擇本校的原因。如家長將本

校選為第一志願的學校，進入第二輪面試的機會更

高。

《教育之道》專訪
2024 年 1 月 3 日，陳詠賢校長接受《親子王》性教育專訪，內

容為本校透過性教育講座、工作坊及學習活動等加強不同成長階

段的學生對性教育的認識和了解。本校於初小的課程開始教授學

生認識私隱部位及分辨好與壞的接觸，讓學生更了解人際交往的

技巧，並透過群體遊戲，明白與同性及異性相處時應有的技巧，

建立正確性知識。在高小課程方面，主要教授學生青春期的生理

及心理變化、注意事項及與人相處的正確之道。此

外，在兩性關係方面，課程亦教導學生分辨友情和

愛情、如何面對性誘惑及保護自己的方法，並提醒

學生勿忽略網上各式陷阱。

《親子王》性教育專訪

訪問連結： 訪問連結：

星島日報報導：東方日報報導：

2024 年 5 月 21 日，陳詠賢校長接受香港資助

小學校長會鍾麗金主席及 KK.Hou 的訪問，於

《教育 +KK 校長室》津小系列節目中介紹本校

的辦學特色及理念；學校推動中華文化教育的

理念及如何有效地將中華文化教育實踐於課程

中；講述資助學校資源的特性及如何善用資源

拓展更多發展機會；亦分享如何善用課時於學

校彈性時間發展非學術性的項目，在現有框架

下彈性安排或設計課程，以確保

教學質素，並透過特色活動，培

養學生九大共通能力及良好品

格，為培養學生成為二十一世紀

優秀人才奠定基礎。

《教育 +KK 校長室》專訪
2023 年 12 月 13 日，陳詠賢校長及李偉逑副校長接

受多個媒體訪問，內容主要圍繞本校早於八年前將

常識課程分拆為「社會與人文」及「科學與科技」，

正與教育局倡議於 2025 年將常識科拆分為人文科及

科學科不謀而合。課程旨在配合國家「科教興國」

的發展方向，從小培養學生的創意思維和科學潛能。

專科專教有助學校更好調配教師資源，提升學與教

的效能。學校更加強科學實驗元素，讓學生有更多

機會在課堂上做實

驗，鼓勵學生動手

做、動手學，培養

科學探究精神，學

習成效顯著。

常識課程分拆 田小高瞻遠矚  學習果效超群

專訪連結： 東方日報報導： 星島日報報導：

2023 年 9 月 1 日，陳詠賢校長接受多個媒體訪問，內容主要

圍繞將武術納入恒常體育課程核心課時內。本校意識到學童

身體健康和擁有健康生活方式是密不可分的，在新學年決定

推行「以武知德，打出健康生活，弘揚中國文化」計劃，旨

在推廣中國傳統文化，藉此讓學生從小接觸中華武術，學習

中華文化。本校希望透過計劃協助學生強健體魄，建立健康

的生活方式，達致身心均衡發展。

習武知德  強化體能  提升自信

2024 年 7 月 3 日，陳詠賢校長接受多個媒體訪問，內容主要圍繞如

何提升學生的精神健康。根據本校調查發現，初小生壓力源於「同儕

關係」，而家長面對子女「情緒管理」亦受壓，故舉辦兩次「精神健

康日」推短長期措施助學生紓壓。為了讓學生明白情緒、認識處理情

緒的方法，以及有效地管理情緒，本校舉辦各項活動，

包括泡泡足球、甜甜蜜蜜吃雪糕等，以重溫和鞏固學生

所學的情緒管理技巧，進一步增強學生的心智，希望學

生能夠自我調節情緒。此外，校方亦會為家長提供應對

子女情緒小錦囊，以協助家長處理子女情緒。

本校舉辦「精神健康日」 撕紙睡覺放空尋紓壓方法

星島日報報導： 東方日報報導： AM730 報導：
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專業成長

數學科
本年度，數學科參與香港中文大學的「優質

學校改進計劃」(QSIP)，旨在推動學生的自主學習。

在四年級的「面積」單元教學中，科任教師設計一

系列電子探究活動，讓學生深入理解面

積與周界之間的密切關係。在公開課

上，學生熱烈參與，並主動探究問題，

收穫豐碩。此外，數學科更與保良局屬

校設計一款有關「八個方向」的桌遊，

當中融入了保良局的歷史和精神，讓學

生寓學習於娛樂，成效斐然。

田家炳基金會 & 人文科課程規劃分享會

常識科
常識科透過手腦並用的學

習經歷及解決問題的過程，培養

學生的創造力。課程的設計著重

培養學生的探究精神及發展學生

「學會學習」的能力。六年級常

識科與中文科合作，學生在常識

課篩選、整理、分析資料，並歸納重點；在

中文科作文課時，學生則運用已整理的資料

進行議論文寫作。

中文科
中文科連續兩年參加中文大學的「優質學校改進計劃」

(QSIP)，目的是建立學生自主學習的態度和能力。本年度支援人

員與六年級中文科老師以《筆下風景畫》單元作規劃，以自評循

環設定學習目標，以讀帶寫規劃設計課堂活動。學生在過程中建

構筆記，並透過分層提問、小組合作、個人練習等，促進學生深

化學習，提升課堂參與度及培養高層次思維能力。

Students locate key words in 
the text

Students made their own sentences 
using the key structure

English
This year, we joined the QSIP program 

developed by CUHK, focusing on teaching grammar 
to Primary 4 students. Through collaborative co-
planning meetings with CUHK, we enhanced our 
lesson plans to improve teaching and learning 
effectiveness.

Additionally, our panel heads held workshops 
for in-school and external teachers. These sessions 
focused on instructional strategies for reading, 
writing, and constructing exams that accurately 
measure intended learning outcomes and curriculum goals.

The CUHK partnership and our internal professional development 
initiatives demonstrate our commitment to improving English learning 
through innovative teaching and teacher empowerment.

Students were matching 
key words with pictures 
using graphic organizers

Our English Panel Heads 
were invited to PLK 
Dr. Jimmy Wong Chi-Ho 
( Tin Sum Valley ) Primary 
School for hosting a workshop

陳校長、嚴老師與中大專家合照

學生匯報
討論結果

中大專家與中文科老師進行備課

學生進行電子
探究活動

陳校長與 QSIP 課程
主任柯志明先生合照 學生試玩方向棋 學生為辯論做準備學生於課堂進行自由辯

學生進行小組討論

同學們進行小組匯報公開課堂上同學認真討論

2024 年 4 月 19 日在保良局田家炳小學進行香港田

小「德育學習共同體」第三次分享會。由田家炳基金會

副總幹事蕭開廷先生揭開序幕，吳浩明博士帶領四所田

家炳小學共同圍繞「如何有效提升學校德育的推行」進

行探討，促進學校在德育方面的交流，提升品德教育。

李偉逑副校長、陳詠詩主任、梁麗明主任、馬甜甜主任、陳偉強主任及鍾栢

斯老師分享本校品德教育的規劃；透過中華文化課程滲入價值觀教育及於德育及公

民課中運用繪本教學，加強學生的正確價值觀；透過參與不同的學習活動，例如無

人機操控、籃球訓練、排球訓練、愛心大使、服務學習、生涯規劃等，讓學生從體

驗中學習，加強培養他們正確的價值觀，從而達致「知情意行」。

2024 年 5 月 21 日及 6 月 5 日，李偉逑副校長、陳

詠詩主任、周淑萍副主任及羅絢丹老師應教育局邀請，

兩次擔任「小學人文科課程規劃與管理工作坊」嘉賓講

者，向同工分享有關本校在小學人文科的時間表規劃、

課程規劃與校本課程設計及

如何在小學人文科課程推展

有效的學、教、評的經驗，

讓同工對未來常識科課程分

拆、規劃及施行方面有更具

體的了解及借鏡。

田家炳基金會德育共同體分享會 小學人文科課程規劃與管理工作坊

教師與中大 QSIP 同事進行議課與評課

學生正進行討
論及標記重點
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本校為使學生能打好根基，啟迪潛能，迎接未來機遇，致力在課程中不斷創新求變，以迎接多變的社會。

本校於 2008 年起，採用「三層架構推行模式」規劃及推行校本資優教育，在課程中滲入第一層全班式資優教育課程，並採用抽

離模式進行第二層資優培訓，其後更推薦學生參與第三層校外資優教育培訓，使學生的潛能得以發揮。

此外，本校重視學生兩文三語的培育，讓學生自小打好語文基礎，自 2009 年開始於小一至小四全面推行以「普教中」課程，提

升學生中國語文及普通話的能力；而小五及小六為銜接升中，則為「粵教中」，但仍保留普通話課程。在英文課程中，本校為提升學

生的英語能力，於低年級的英文課程中加入 RWI，提高學生拼寫的能力；於一至六年級英文課程中「以讀帶寫」，設計校本英文寫作

課業，提升學生的英文能力。

本校更於 2016 年提早將常識科分拆為「社會與人文」及「科學與科技」，實行專科專教，旨在提升學生科探能力，並於校本科

學課程中加入 STEM 元素及思維能力的訓練，培養學生分析及解難能力，為未來學習作充分準備。此外，本校亦調整學生上課時間表，

增設下午導修課，讓學生於校內完成家課，拓展學習空間。

在 2017 年，本校更革新推行三學段學制，全年設三次考試，減少學生測考壓力，並讓學生得以發展自己的興趣與潛能。

本校致力為學生創造空間，培養學生終身學習的態度，從而促進學生的全人發展。本校期望學生秉持校訓「愛、敬、勤、誠」，

培養「愛思考、樂探索、溢正向、顯關愛」的態度，成為國家的棟樑，貢獻社會。

本校以「合作學習」及「多元化教學策

略」提升學生的學習動機和效能，並照顧學生

的個別差異。此外，本校通過跨科專題研習、

主題學習、全方位學習及閱讀活動等，發展學

生的多元智能，培養學生的九大共通能力及促

進學生自主學習的能力。課後更設資優課程及

輔導教學，照顧不同學習需求的學生。

本校透過專題研習活動，讓學生透過主題探究及

跨科研習，深化學習，並擴闊學習領域，有助培養學

生九大共通能力並加強正確價值觀的教育。

小一、二主題﹕精明小食家 

小三、四主題﹕源頭減廢小能手

小五主題﹕大埔祈福文化

小六主題﹕智慧生活

為使學生的潛能得以發展，本校自 2008 年起推行三層式資優課程，於校本

課程中滲入全班式資優教育課程，於小四至小六選拔學習能力突出之學生額外接

受「資優課程」，再推薦參與校外培訓，延展學生的潛能。

2021 年起，本校更將資優教育推前化，由小一起

因應學生的學習強項進行選拔，提供抽離式的資優課

程。目前本校已發展至十三組資優教育課程，期望能為

學生提供更多元化的培育，盡展他們的潛能。

五年級主題：大埔祈福文化

辯論隊

數學小精英 創意解難及魔力橋校隊 視覺藝術大使 小畫家

一、二年級主題：精明小食家

課程特色
課程特色屢創新  引領學生迎未來

專題研習顯創意  

擴闊領域齊參與

資優教育推前化  學生潛能盡展現

2008-2009

開展資優課程

2009-2010

推展普教中

2016-2017

常識科分拆，專科專教

加入 STEM 課程

開設下午導修課

2017-2018

推行三學段制

2020-2021

資優教育推前化

語文
田小司儀 (P.2-6)
辯論隊 (P.3-6)
 English Storytellers (P.2-3)

數理
數學小精英 (P.1-3)
數學校隊 (P.4-6)
 創意解難及魔力橋
  校隊 (P.4-6)

藝術
小畫家 (P.1-3)
視覺藝術大使 (P.4-6) 

科普
 見習工程師 (P.2-3)
 小小工程師 (P.4-6)
 Techie Jr. (P.3-4)
 Techie Sr. (P.5-6)

資優
課程

學習策略多元化  
培養成長型思維

三、 四 年 級
主 題： 源 頭
減廢小能手

小小工程師
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中文科

常識科 視覺藝術科

數學科English

  中文科着重從小培養學生學習語文的興趣

及建立積極的自學態度，致力提升學生讀寫聽

說能力、思維能力、審美能力及自主學習能力。

  本校中文科活動多元化，包括 : 校本中華

文化課程「傳承動起來」、中華文化日、主題

圖書閱讀計劃「閱讀．悅．自主」、中華文化

活動「田小中華藝萃」、說話訓練、網上學習

平台、高階思維訓練、單元教學等。中文科亦

推廣「田小小狀元」計劃，鼓勵學生參加不同

類型與中文科相關的比賽，如獨誦比賽、集誦

比賽、寫作比賽、問答比賽、書法比賽等，讓

學生盡展所長、擴闊視野。

  常識科透過舉辦不同活動，啟

發學生的學習興趣及提升高階思

維能力，協助學生有效地學習和運

用共通能力，從而探究科學、科技

及社會相關的課題和事件及實踐公

民責任。本學年校內外活動包括：

見習工程師、小小工程師、謠言粉

碎機、班際公民常識問答比賽、參

觀、講座及跨科專題研習等。

  視藝科藉著優化課堂的教學提

升學生的興趣。透過多元化活動，

如STEAM水墨創作、賽馬會「敲敲記憶」

藝術科技及文化教育計劃、無紙藝術電

子教學、參觀博物館等，擴闊學生的視

野；通過視覺藝術的學習，陶冶他們的

情意、修養、品德，以及對社會、國家

民族及世界的投入感。此外，視覺藝術

資優教育亦讓不同學習階段的學生均有

機會參與全港及全國繪畫及創作大賽。

  數學科藉着多元化的學習活

動，如精英培訓班、數學校隊、

速算大比拼、中國傳統益智遊

戲、班際數學比賽、電子速算王、

數學小老師、數學電子課業、校

外比賽及跨科目專題研習等，提

升學生的邏輯思維及計算技巧，

也讓學生體驗各類活動。本校利

用多元化教學策略及資源，將資

訊科技融入於數學科的學與教

中，讓學生加深對數學概念的理

解及運用，培養學生運用數學解

決問題、推理及傳意的能力，並

提高學生對學習數學的興趣。

  As usual, we have Halloween Day 
and English Fun Fair to increase students’ 
exposure to English. This year, we have 
several key initiatives. First, the AI Book 
Cover Design program allows the English 
and Computer Studies departments to 
collaborate and teach students how 

to use AI platforms to design book covers for their favorite books. 
Secondly, our Gifted Education for All program enables students 
to further develop their language arts skills during regular English 
lessons. Additionally, our all-year-round Fun Friday features engaging 
themed activities each semester, from Songs Dedication to Movie 
Friday, One-minute Challenges and News Reports. Finally, Fun Room 
activities enable students to play games with English Gurus and chat 
with Mrs Sengupta using English on Wednesdays.

中華文化課程

  小五中文科課程滲入中華

文化「祈福」。學生透過在老

師的引導下讀懂古文，理解祈

福祭祀活動從古至今的演變過

程及背後的意義，理解中國人

對自然的崇敬及謙卑之情，欣賞中

國人敬天憫人的傳統思想文化。

  另外，小五中文科課程新增製

作盆菜的課題，讓學生了解盆菜的

起源和食物的寓意，亦與視藝科合

作教授學生中華傳統工藝美學紋

飾、瑞獸紮作等藝術創作。

Look! Students dressed 
up as Spider-Man! How 

adorable!

Students had to say a word 
each time they hit the ball

Principal Chan presented The Best Costumes 
Award to students

學生試玩孔明鎖

學會使用滾輪來量度

參觀基本法圖書館

製作拉線小車初探能量轉換

使用胡蘿蔔製作平衡玩具

利用顯微鏡觀察豐年蝦卵

各班派出代表參加班際數學比賽

敲敲記憶工作坊

學生挑戰解開九連環

中華文化日學舞獅

中華文化日班際投壺比賽
田小中華藝萃端午

粽子活動

參觀香港美術館

STEAM 
水墨創作

｢ 童話香江 ｣ 視藝展

保良局田家炳小學6



音樂科

體育科 電腦科

STEAM 教育

普通話科

  音樂科課程期望培養學生創意、想像力、評賞音樂的能

力及發展學生的音樂才能。

  校內舉辦的音樂活動包括中西樂器班、中樂隊、節奏樂

隊、弦樂隊、歌詠隊、管弦樂隊及管樂雅舍。學生能參與本

校不同的音樂活動或代表學校參加比賽，增長才能，提升自

信，並建立對學校歸屬感。

  本校每年亦會舉辦音樂成果分享會及校內音樂比賽等活動，讓學生發揮創意，設計及鋪排個人或團

體的表演項目，展示其音樂才華。

  為了培養學生的音樂鑑賞能力，音樂時光機活動讓學生認識古典時期的音樂，欣賞著名音樂家的作

品，亦鼓勵學生自主學習，學習欣賞古典音樂的美妙之處。除此之外，為提高學生對音樂的興趣，音樂

科亦設有敲擊樂挑戰站，讓學生挑戰自己，從音樂中找到樂趣。

  體育科通過常規課程及校隊訓

練，教授體育技能和知識，培養學

生正面價值觀和態度，促進積極健

康的生活方式。藉着多元化的體育

活動，包括球類、花式跳繩、舞蹈、

田徑、游泳訓練、聯校陸運會、

班際競技比賽、跨學科研習及武

術課，全面協助學生發展體育潛

能和建立運動習慣。

  電腦科除了教授資訊科技知識與技能，

亦著眼提升學生的資訊素養，以培養他們成

為才德兼備的網絡公民。

  一至三年級學生參與 Robo Wunderkind

校本課程，在組裝簡易機械車的同時學

習基本編程概念。四至六年級學生則參與

CoolThink 運算思維課程和校本計算思維課

程，深入學習編程和除錯技巧。

  本校亦有提供校

本資優課程，讓學生

學習智能裝置設計、

AI 遊戲編程、無人機

群 飛、LEGO 機 械 車

等進階內容。

  本校致力推行 STEAM 教育，

包括校本資優課程 (VR 動畫設計、

人 工 智 機 械 車、 無 人 機 編 程 )。

另外，在校內外亦有舉辦及參與

各 種 活 動 以 推 廣 STEAM 教 育，

如 STEAM Day、Code Monkey 編程

自學平台、創作 @ 大埔、電車模

型 STEM 課程及電車廠參觀、香

港城市大學 AI&STEM 資優課程及 DNA 課程、香港教育大學編程及 

STEAM 嘉年華。除此，本校亦積極參與各項校外比賽，讓學生擴闊

眼界，如 CoolThink 運算思維比賽、保良局 

145 周年屬下小學電子挑戰賽、香港學界創

意紙飛機競技大賽、AI 藝術創作大賽《以書

畫之名》、小學 OhBot 機械人 STEAM 短片創

作比賽、國際青少年創科奧林匹克大賽。

  普通話科重視學生普通話口語能力

發展，透過不同活動，如「尋人遊戲」，

讓學生在課堂內以答問方式進行交流，

鼓勵學生多説多聽。除此，亦會培訓小

主播，擔任「能量加油站」點唱活動的

普通話主播，訓練學生口語及表達能

力。同時亦會鼓勵學生參加校外不同的普通話朗誦或講故

事比賽，藉此提升學生自信，發揮所長，當中 4B 班馬詩

雅同學更榮獲普通話演講比賽新界區中小組季軍及中小組

全港總季軍。

弦樂隊到幼稚園進行服務學習

田徑隊於大埔區校際田徑比賽屢獲佳績

歌詠隊於音樂成果分享會表演 中樂隊 節奏樂隊

攻防戰體驗活動

保良局欖球同樂日

初級智能裝置製作

無人機群飛

Android App 編程

LEGO 機械車設計及編程

尋人遊戲

能量加油站小主播多名學生於第二十六屆全港中小學
普通話演講比賽 2024 獲獎 創科 @ 大埔展覽展出學生的創作 學生出席穗港澳科技交流

參與無人機足球比賽

學生為 Lego 機械人大賽作準備
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家長義工講故事 校長講故事 校園小主播

品嚐美味的蘿蔔湯

親子營養早餐會

圖書科

健康及環保校園

價值觀教育
  價值觀教育是全人教育的重要元素，通過學與教，以及其他相關的學習經歷，培育學生

正確的價值觀和態度；幫助他們在成長的不同階段，當遇上難題的時候，懂得辨識當中涉及

的價值觀，作出客觀分析和合理的判斷，並付諸實踐，方能面對未來生活上種種的挑戰。

    本校價值觀教育活動包括 : 大埔區公民教育運動委員會「大埔

區中小學電影放映會暨反思徵文比賽」、大埔區警民關係組升旗

及步操訓練、宣明會逃出氣候災難講座、「考基本．尋法寶」基

本法推廣活動 2024、「尋

找拾荒老友」生命故事教

育講座及展覽、「導盲犬．

耆樂三人行」愛心嘉許之

旅、價值觀教育 I Junior 

攤位遊戲及街坊小子木偶

劇場等。

  本校重視閱讀，鼓勵學生多閱讀課外書，希望學生能善用圖書館，

於成長過程中養成良好的閱讀習慣。本校圖書活動包括：校長講故事、

「一生一卡」計劃、幼稚園服務學習、「和諧悅讀樂」家長工作坊、

知識版權互動劇場  小學劇目《舅舅的新奇運動雜貨店》

活動、互動劇場《正義村奇幻遊記》、「認識和保護知識

產權」學校講座、香港會計師公會「窮小子富小子」聽故事學理財活動、賽馬會數碼

「悅」讀計劃、「主題圖書活動」、「校園小主播」閱讀實踐課程、「4．23 世界閱

讀日」校本活動、「閱讀一小時」讀書挑戰活動、香港全民閱讀日—中小學聯校共讀

半小時、優化自主閱讀添樂趣、「童 ‧ 閱 ‧ 樂」體驗學習活動《花開的時候》、「香

港小學生書籤交換計劃」、參觀基本法圖書館及大會堂公共圖書館、故事媽媽培訓工作

坊、「篇篇流螢」網上跨課程廣泛閱讀計劃、「書唔兇」閱讀網站及「小校園」。

「4．23 世界閱讀日」攤位遊戲
「閱讀一小時」讀書挑戰活動

  本校一直致力環保教育，舉辦及參與不同類型的活動，包括園

藝種植活動、田小園藝師、自然保育小先鋒、專題研習、綠化校園

計劃、校園齊惜福計劃及「惜水學堂」小學教育計劃，師生共同創

造環保綠校園。為建構「健康校園」，學校舉辦不同的活動，包括

精神健康日、書包也瘦身、營養早餐會、開心果月、陽光笑容滿校

園等活動。
剝橙皮比賽

參與煤氣公司能源科學家培育計劃

「尋找拾荒的老友」
生命故事教育講座 及展覽 價值觀教育 I Junior 攤位遊戲 「考基本．尋法寶」《基本法》推廣活動

「導盲犬 ‧ 耆樂三人
行」愛心嘉許之旅

升旗及步操訓練

小一學生種植蘿蔔

幼稚園服務
學習

保良局田家炳小學8



5B 洪煥廷
大鵬半島國家地質公園可

以讓我們看到很多珍貴的文物，

如楊枝玉原石。大鵬古城及大鵬

古城博物館讓我們增廣見聞，學會更多課外

知識。古城是一個景色美麗的地方，我們還

可以在這裏拍照留念。總的來說，這是一次

很珍貴的回憶，讓我能夠和同學一起到內地

參觀交流。希望在畢業前，可以有機會再次

和同學到不同的地方進行交流吧！

4A 馮垚舜
參訪深圳工業展覽館讓我

對深圳工業發展方面的認識有所

增加，當中最令我印象深刻的是有

關 5G 創新應用展。在展覽裏，我認識了很多

有關中國發展的最新科技成果。

    本年度我校四年級及五年級學生，分別於十月及四月份參加了內地

交流活動。

    四年級學生是次交流的主題為「粵港澳大灣區城市探索之旅」。在

交流活動中，學生有機會認識深圳的創新科技企業規模和發展，以及深

圳的歷史和經濟發展，思考粵港澳大灣區發展帶來的機遇，增加學生對

大灣區城市發展的認識，培養開拓與創新精神。

    五年級學生以「深圳自然環境及歷史文化探索之旅」為交流主題。學生透過交流活動認識

深圳的古火山地貌及各地的岩石和礦物晶石，並了解環境保育的重要。透過遊覽大鵬古城，學

生能認識古城的歷史，了解文物保育的重要，以及體會國土安全的重要。

內地交流

6B 郭凱潼
這真是一個

令人難忘的旅程，

一方面可以令我對寧

波、紹興的風土文化有更

深刻的認識，更透過對不

同的姊妹學校交流，令我

對三所不同的小學有初步

的認識。短短的五天轉眼

過去了，實在令我非常回

味。

交流活動
參觀大鵬古城

會下棋的機器人

深圳大鵬半島國家地質
公園博物館 深圳自然環境及歷史文化探索之旅機器人為我們引路 參觀深圳機器人產業園

乒乓交流

老巴剎熟食中心

歷史文化齊齊看 參觀魯迅故居

參觀深圳博物館 深圳博物館展現古時生活

6A 沈欣怡
經 過 了 這

五 日 的 新 加 坡 之

旅，我學習到如何照顧自

己，增強自己的自理能力。

我之前並不喜歡外出學習，

認為沒有在書本上來得實

在，但這次經歷告訴我這個

想法是錯誤的，外出學習不

但能增強學習的樂趣，還能

擴闊視野。另外，我還發現

新加坡公共洗手間的水龍頭

的出水量特別少，因為在新

加坡水是十分珍貴的，所以

政府為了推廣環保，就作出

了這個舉動，我認為這是香

港值得學習的地方。

    本校 30 名五至六年級學生在 3月 25 日

出發到新加坡進行五天考察，參觀當地環保

和創科景點，包括新加坡科學館、水族館、

夜間動物園、新生水廠、藝術科學博物館、

濕地公園、濱海灣花園和探訪當地學校。

    學生在科學館的鏡子迷宮「玩」得不亦樂乎，學會了光的反射，亦見識

到「火龍捲」的厲害！學生在雙溪布洛濕地公園除了欣賞到不同的濕地生態，

更能近距離接觸野生的短吻鱷和大蜥蜴，非常難忘。

    參觀牛車水和小印度，令學生了解早期新加坡人的生活和歷史，更了解

新加坡的多元文化。

海外交流

新加坡夜間動物園

探訪當地學校

中港情誼 校長與同學齊參觀寧波博物館

品嚐美味有機食物

姊妹學校交流

新加坡濱海灣新生水廠

動手齊耕作

    本校於去年十一月底，由老師帶領三十

位五、六年級同學，到訪寧波、紹興的三所

姊妹學校，包括橫溪鎮小學、王笙舲小學及

魯迅小學，進行為期五天的文化交流。透過

此活動，學生能與姊妹學校的學生在學習、

文化、生活習慣等相互認識及交流，從而建

立良好的夥伴關係。
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  本校訓輔組以保良局屬下小學校訓  「愛敬勤誠」為使命，致力培育學生作全人發展。在校長、主任、

全體教師、學校社工及家長的共同協作下，按學校既定的方針及配合學生的成長需要，制定全校品德教育計

劃和活動。校方採取訓輔合一的政策，本着「訓之以理、輔之以恆」的原則，循循善誘、獎罰有度，營造純

樸的校風，培養學生對學校的歸屬感，了解個人的權利和義務，關心社會和祖國，成為一個良好公民。

  本年度訓輔組透過不同的個人、班級和全校參與形式的活動和講座，如「師生互動舞台」、「温馨點唱

站」、「一人一職」、「班際龍虎榜」、「彩虹獎勵計劃」及「風紀表揚計劃」等，讓學生投入田小這個大

家庭，找到自己發光發亮的舞台，更懂得溢正向和顯關愛。

  此外，學校利用「全方位學生輔導服務」為學生策劃多元化的活動，如「小五正向小組」、「小六升中

適應小組」、「小五及小六性教育講座及工作坊」、「風紀培訓」、「小三小四攻防戰體驗活動」、「魔幻

特工隊」、「田小大使」、「愛心大使」及「成長的天空」等，為學生提供全面而廣泛的輔導活動，讓學生

透過自我發現及自我發展的經驗，發揮潛能，活出正向人生。

  學生成長與家長支援息息相關，因此本校亦舉辦不同的家長講座及親子活動，與家長分享學生成長路上

的種種經歷，家校合一，讓學生在一個充滿愛和鼓勵的環境下成長。

家校合作

訓輔活動 盆栽製作

家長工作坊

和諧粉彩親子工作坊

小三小四攻防戰體驗活動

親子電影欣賞會

師生互動舞台

愛心大使

學生換領彩虹貼紙獎勵計劃
的禮物

小二自律自理小組

陶藝活動

    田小家長教師會由 1998 年成立至今，一直以來都是學校和家長之間的重要溝通

橋樑，透過家校合作促進健康校園。田小的家長一直是學校的好夥伴，是學校的寶貴

資源。家長們積極參加家長教育講座和親子工作坊，提升培育及支援學生學習和成長

的技巧。

    家長們也踴躍參加學校活動及擔任家長義工，包括家長義工講故事、校外參觀和

比賽帶隊、協辦大型活動，如聖誕聯歡會、敬師日、舊校服轉贈、親子旅行、親子電

影欣賞會、謝師宴等，為學校提供了龐大的人力資源。

    家長更會參選成為家教會委員，參與會議及組織活動，並協助學校監察和檢討午膳、校服、書簿及校

車供應商的服務質素。透過持續的緊密溝通，家長與學校建立起共同的信念，提升學生對學校的歸屬感，

增潤學生豐富多元的學習經歷。

家長校董選舉

舊校服轉贈

「LEGO® SERIOUS PLAY®」親子工作坊
家教會大選

親子旅行

敬師日
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卓越表現
常識科勇奪多項
全港性比賽獎項

    回想起數月前的大埔區公民常識問答比賽，令

我最懷念的是我和我的戰友    陸淥、林汶駿、蘇

承佑、楊淽蕎、周老師和羅老師，他們和我一起渡

過不少歲月，一起努力鑽

研問題，最後田小成功衛

冕冠軍，當時我感到十分

興奮，除了感激他們，我

更希望可以和他們再次合

作，為田小再創佳績！

3D 孔碧琦

    藉着這次比賽，開拓了我

對配音的知識，了解到它的

根本，在於團隊合作、配音

技巧，以及不斷嘗試。回顧這

六個月，由初賽的一竅不通，每

天練習，穩步向前，進入決賽，獲得冠軍，

時刻都有隊友相伴，這份友誼與默契，是回

憶裏的瑰寶。

6A 池柏瑜

    我很開心可以參加這次的比賽，過程中學習

到不同配音的知識。專業的導師在比賽時悉心

教導我們這群零基礎的學生，是我們從一開始

的一竅不通，到現在慢慢掌握很多技巧：懂得和

麥克風距離一個手掌，懂得看着口型配音，懂得數

口……都是一點點累積起來的經驗。這次比賽能和一班同學一起從

初賽走到決賽，為學校爭取到的榮譽，都是無法抹去的美好回憶！

6B 崔淽涵

    我非常榮幸可以在第

七屆中國歷史問答比賽

中獲得冠軍，這是我們團

隊共同努力的結果，也十

分感謝老師們及隊友的支

持。這次比賽令我更深入

地了解中國歷史，也培養

了我的團隊合作能力。我

會繼續學習，為獲得更多

的成就而努力。

5B 林桀丞

    自從當上母親後，很久沒有認真拿起

書本溫習。為了協助女兒碧琦在比賽中取

得佳績，我願意重出江湖，每天認真溫習

題庫和她比賽。直到比賽那天，女兒卻非

常輕鬆，而我則緊張到雙手發抖，直到作

答完畢後才能平復下來。公佈結果時當知

道女兒得到季軍，真的非常開心。透過這

次身體力行，希望女兒能夠明白努力是成

功的基石，必須通過艱苦的努力，成功才

有機會走到你的身邊。

3D 孔碧琦家長

2023-2024 年度大埔區
校際公民常識問答比賽冠軍

第七屆中國歷史
校際精英問答比賽

冠軍

    在這次配音比賽中，我和隊友經過初賽，到最後進

入決賽並取得冠軍，實在付出很多時間和心機。在整個

配音的過程中，我學會如何提升說話技巧，怎樣將媽媽

的角色活靈活現地演繹出來，還學會將表情融入在聲線

當中，才能令出來的效果更加好。在比賽過程中，團體之

間互相配合、互相幫助也是很重要的，很多謝老師給予我這次機會，

希望上到中學後，也有機會參與這類比賽。

6B 楊淽蕎

第二十三屆基本法及一國兩制網上問答比賽
師生分別榮獲不同組別亞軍和優異獎

第三屆全港青少年中國文化和旅遊知識競賽
初小組個人及團體季軍、高小組個人季軍及

團體亞軍

第二十六屆「常識百搭」小學 STEAM
探究展覽嘉許獎及優異獎

第十六屆香港盃外交知識競
賽小學組冠軍、最佳表現學

校獎及踴躍參與學校獎

參賽學生進行配音訓練

得獎學生與知名配音員余文熹小姐合照

得獎學生與知名配音員
龍天生先生合照

6A 池柏瑜、6B 楊淽蕎、
6B 鄭芷曈、6B 盧鈺麟及

6B 梁頌蔥獲得冠軍

6B 呂映曈、6B 崔淽涵、
6B 蘇承佑、6B 李俊鑌及

4A 呂浩朗獲得冠軍

本校榮奪第一屆「全港校園配音大賽」小學組冠軍及亞軍
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    家樂自四年級加入了田小男排， 一路以來獲益良多。

    田小為球隊提供了優質的成長平台，安排了許多外出學

習交流和比賽的機會，讓家樂與排球結緣！盧主任及譚老師

以最高的熱情、最積極的態度傳授了最專業的排球知識，並

教會了家樂如何團隊合作、互助、解難及挑戰自我。家樂對

排球的熱愛與日俱增，球技進步的同時學會了學習做事更專

注，懂得了勝不驕、敗不餒。兩位老師以球育人，芬芳滿園。

    因為同擁一個排球夢，家樂與隊友訓練時汗流浹背；比

賽時激烈拼搶； 生活中歡聲笑語……家樂以球會友，收穫了

純真的友誼，與隊友一同成長。田小男排的家長們是男排最

堅實的後盾。一路來風雨相守、默默相隨，照顧和關心球隊。

在比賽時助威吶喊加油，凝聚士氣，成為排球場上最亮麗的

風景線！

    祝願田小男排眾志成城、奮力拼搏，擦出光輝的一頁！

6B温家樂家長

游泳校隊於大埔區校際游泳比賽喜獲多個獎項

    本校游泳校隊於大埔區校際游泳比賽榮獲佳

績，包括 5B 莊希柔獲得乙組 50 米自由泳亞軍及

背泳殿軍、5C 陸雨馡獲得乙組 50 米蛙泳亞軍及背

泳殿軍，以及女子乙組團體季軍。

    每次比賽的成績都比上次更好，我就感覺自己已經超越了過去的自

己。之前游泳姿勢不太好，每次改動作時，肌肉記憶已深深地扎根於我的

腦海，讓我感到非常痛苦。不過，在爸爸媽媽的鼓勵下，我學會放下過去

的執著，才有所進步。今年在大埔校際游泳比賽的 50 米蝶泳項目中，我

取得了 36 秒的成績，還有機會參加全港比賽。這與去年在保良局屬下小

學水運會上游出 45 秒的成績相比，無疑大大提升了我的信心，也讓我有

了更高的目標，這在去年還無法想像。教練告訴我，態度決定高度。

    我由衷感謝校隊負責老師駱老師和教練劉老師，令我體會到游泳的樂

趣。

5B 莊希柔

    希柔在四年級的時候有幸加入了學

校游泳校隊，遇到一位非常細心的教練

劉老師。他寓教於樂，令到希柔在短短

一年時間進步神速。希柔在游泳校隊也

認識了一群同樣熱愛游泳的同學，大家

在休息的時候也會談天説地。訓練雖然
辛苦，但也不全然是，只有熱愛才能夠

堅持下去。游泳是一項非常好的運動，

期望有更多同學加入游泳校隊。

5B 莊希柔家長

本校男子排球隊本年度蟬聯大埔區冠軍，更代表大埔區參加全港小學區際排球比賽。

6B溫家樂及 6C盧迪謙更獲選為大埔區傑出運動員，成績斐然，排球隊成員包括：

4C陳  靖  4C 陳  皓  4C 陳宥熹  5A 戴子皓  5B 潘焯楠  5B 戴灝霆 

5B 謝啓暘  5D 李俊杰  6B 馬熙駿  6B温家樂  6C 盧廸謙  6D 鍾壬瀚

更多獎項請詳
閱田小龍虎榜

排球隊蟬聯大埔區男子排球比賽冠軍

羽毛球校隊於大埔區小學校際羽毛球比賽屢創佳績

    一開始我加入排球隊只是想強身健體，沒想到開始接觸排球後

便深深愛上了這項運動。

    這三年來，我和隊友們進行了無數次的訓練，並參加了不少比

賽。無論是練習或比賽，我們都十分盡力， 不肯放棄每一球。在這

個舞台上，我們揮灑汗水，盡情拼搏！

    當中，我非常感謝父母的支持和鼓勵，也謝謝教練和老師的鞭

策，更感謝我的隊友一直以來的陪伴。我相信只要田小男排

團結一致，齊心合力，一定能發光發熱，再創輝煌。

6B温家樂

6C 盧廸謙獲選為
大埔區傑出運動員

6B 溫家樂獲選為
大埔區傑出運動員

男子單打季軍 
4B 灌嗣軒 

女子單打亞軍 
4B 王琬慇

女子團體亞軍
 3D 孔碧琦 4B 王琬慇  
4D 王泳之 5A 陸希怡  

6B 梁頌蒽

傑出運動員 
4B 王琬慇 
4D 王泳之
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